
V úterý 14.30–16 hod.

 
 

 
 

Vedoucí skupiny:
Mgr. Kateřina Žochová  •  Mgr. Vendula Cígnerová 

Přihlášky na e-mailu: sesterna@ondrejov.cz 
či telefonech 221 633 635 • 775 707 002
Skupina trvá 1 rok a je uzavřená.

Rozvíjející skupina:
MÁTA

www.ondrejov.cz

Denní psychoterapeutické sanatorium Ondřejov s.r.o.
Klánova 300/62, 147 00 Praha 4 – Hodkovičky

DPS Ondřejov je součástí zdravotnického holdingu AKESO,
jednoho z předních poskytovatelů zdravotní péče v Česku. 

www.akesoholding.cz

Skupina je určena dospělým klientům
od 25 let, kteří prodělali onemocnění 
schizofrenního okruhu, jejich životní 
situace je stabilizovaná a chtějí
v dynamické terapeutické skupině 
pracovat na svém dalším rozvoji. 

Hlavním cílem Máty je poskytnout bezpečný prostor pro 
dlouhodobější psychoterapeutickou práci ve skupině. Zaměřujeme 
se zejména na potíže v mezilidských vztazích či sociálním fungování 
a na jejich možnou změnu pomocí dynamické skupinové terapie. 
Tyto změny pak mohou klientům pomoci získat větší vnitřní jistotu
v běžném fungování.




